*

SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 1 de 5

ACTA N° 450 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS - 2023

FECHA: Cajica, diciembre 7 de 2023.

HORA: 1:00p.m. — 2:00p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos

TEMA: Capacitacion listado de modificaciones alimentarias por participante.

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincén Barbosa — Coordinadora Centro Comunidad de Cuidado
Yamile Andrea Viana Osorio — Nutricionista Dietista

ORDEN DEL DIA:

Obijetivo de la actividad.
Introduccioén de la actividad.

Actividad a desarrollar.

Materiales a utilizar en la capacitacion.
Compromisos.

Anexos.

o gk N~

DESARROLLO:
1. Objetivo:

Dar a conocer las necesidades en alimentacion de cada una de las personas
mayores participantes de la Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos a todo el
personal que laboraen el centro por medio de capacitacion del documento de
modificaciones alimentarias.

2. Introduccion:

La nutricién en las etapas de la vida se convierte en uno de los procesos basicos
para poder sobrevivir, o cual indica que esta debe ser completa, equilibrada,
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suficiente y adecuada. Talescondiciones aplican para individuos sanos y enfermos,
suministrando todos los nutrientes esenciales para el organismo como son las
calorias, proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas, minerales fibra y agua.

Las clasificaciones de la mayoria de las dietas terapéuticas suelen hacerse con un
criterio nosoldgico (dieta en la hipertension, dieta en la cirrosis hepatica, dieta en la
insuficiencia hepatica, dieta en la insuficiencia cardiaca, dieta en la insuficiencia
renal y otras). No obstante en el documento de modificaciones alimentarias se
clasificaran las dietas terapéuticas en aquellas modificadas en consistencia y las
modificadas en el aporte de energia y nutrientes, para cada tipo de dieta se
encontrara una contextualizacién de su uso, descripcidén general, seguido de los
objetivos alimentarios y nutricionales y las respectivas recomendaciones de
alimentos permitidos y restringidos para cada caso.

La dieta normal constituye el patrén de alimentacién de las personas que no
requieren dieta terapéutica, asi mismo es la base a partir de la cual se realizan las
diferentes modificaciones alimentarias, las cuales pueden presentarse incluso de
forma combinada en una misma persona para las disimiles patologias que pueden
presentarse, las dietas terapéuticas deben variar lo menos posible de la dieta
normal, cumpliendo con losrequerimientos de nutrientes esenciales hasta donde la
enfermedad lo permita teniendo en cuenta aspectos socio culturales y econémicos.

3. Actividad a desarrollar:

Para empezar, se realizo la convocatoria del personal el dia 1 de diciembre y se dio a
conocerel tema a tratar, con el objetivo de afianzar conocimientos sobre las
modificaciones alimentarias para las personas mayores.

Se desarrollé la capacitaciéon el dia 7 de diciembre sobre el documento de
orientacion en modificaciones alimentarias, el cual describe cada una de las dietas
suministradas a las personas mayores atendidas en el hogar, que presenten
enfermedades relacionadas con la alimentacién, con elfin de minimizar sintomas,
disminuir el riesgo de mortalidad y mejorar su calidad de vida. Se explicaron las
distintas modificaciones, cambios en la consistencia de los alimentos (dietas liquida,
blanda con poca o abundate fibra vegetal), incremento o decremento en las calorias
(dieta hipocalérica o hipercalérica), incremento o decremento en el tipo de alimento
(dieta hiposédica, con abundante fibra, restriccién de potasio), omisién de alimentos
especificos (dietas para alergias o sin gluten, restriccion de carnes rojas), ajustes en
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la proporcion y balance de proteinas, grasas carbohidratos (dietas para diabéticos,
para nefropatias o para dislipidemia), reajuste en el nimero y frecuencia de las
comidas (dieta para diabético), cambios en la via de administracién de nutrientes
(alimentacion enteral o parenteral).

Finalmente, se entregd material educativo de unas imagenes con diferentes tipos de
dietas y texturas para que las nombraran segun lo visto en la capacitacién, también
se presentd un video sobre la importancia de la alimentacion en las personas
mayores, tiempos de alimentacion y tipos de dietas que se deben ofrecer segun
estado de salud.

4. Materiales a utilizar en la socializacion:
Espacio para el desarrollo de la actividad, televisor, computador, video, planilla de

asistencia.

5. Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de
Ejecucion
Capacitar de manera trimestral al | Nutricionista. En 3 meses.

personal que labora en el Hogra
para el adecuado manejo de

planes de alimentacién

establecidos por el area de

nutricion.

Acompanar proceso de consumo | Profesionales — Enfermeria Todos los dias

de alimentos de las personas
mayores verificando que el
suministré6 de los alimentos
corresponda al plan alimentario
indicado.

Informar de condiciones que| Todo el equipo que hace Todos los dias
requieran modificaciones del plan | acompaiamiento,
alimentario individual, y ajuste o| SUPervision yasistencia en
actualizacién en el listado de tiempos de alimentacion.
modificaciones alimentarias por
participante.

Convocatoria: Se realiza convocatoria para el mes de enero.
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6. Anexos:
- Listado de asistencia.
- Evidencia fotografica.
En constancia de lo anterior firman:
Nomb_res y Car_go 0 T'P? Dependencia Firma
Apellidos de vinculaciéon

Yamile Andrea L .
Viana Osorio Nutricionista Hogar Clarita Santos Lmﬁ

Sor Ana Inés

oY Coordinadora Hogar Clarita Santos / 2L s
Rincon Barbosa 9 T e R AR

Elaboré:

Yamile Andrea Viana Osorio
Nutricionista Dietista

MND 03259
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Evidencia fotografica

7 dic. 202310:4558 a.m.
. CajgH
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DETERMINE LOS TIPOS DE DIETA

(OPCIONES: LIQUIDA COMPLETA, LIQUIDA CLARA, BLANDA, TURMIX, NORMAL, HIPOGLUCIDA,
HIPOGRA, HIPOSODICA, ASTRINGENTE, HIPERPROTEICA).
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DETERMINE LOS TIPOS DE DIETA

(OPCIONES: LiQUIDA COMPLETA, LIQUIDA CLARA, BLANDA, TURMIX, NORMAL, HIPOGLUCIDA,
HIPOGRA, HIPOSODICA, ASTRINGENTE, HIPERPROTEICA).
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DETERMINE LOS TIPOS DE DIETA

(OPCIONES: LIQUIDA COMPLETA, LIQUIDA CLARA, BLANDA, TURMIX, NORMAL, HIPOGLUCIDA,
HIPOGRA, HIPOSODICA, ASTRINGENTE, HIPERPROTEICA).
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DETERMINE LOS TIPOS DE DIETA

(OPCIONES: LIQUIDA COMPLETA, LIQUIDA CLARA, BLANDA, TURMIX, NORMAL, HIPOGLUCIDA,
HIPOGRA, HIPOSODICA, ASTRINGENTE, HIPERPROTEICA).
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